
●心電図検査 

心臓が血液を送り出すとき、心筋が収縮して電気を発生します。 その電気を波形グラフ

化したものです。それで心臓の状況を把握します。 

上半身と手首・足首に電極をつけて検査をします。約５分程度で終了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ホルター心電図 

胸とお腹に７ヵ所電極シールを貼り、携帯型の心電計で２４時間心電図を記録します。

生活の中での心電図を記録でき、短時間の心電図検査では検出できない不整脈や胸部症状

があったときの心電図を記録することができます。 

 

 

 

 

 

 



●負荷心電図検査 

普通の心電図を記録後、ベルトコンベアの上を歩き、徐々にスピードを上げ軽い駆け足

程度まで運動負荷をかけます。その間の心電図、血圧、脈拍の変化を比較記録します。 

検査着に着替えていただき体調を見ながら検査を進めます。検査時間は約３０分程度で 

終了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


